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挑战团建 伴水·长城

伴 水 长 城 团 建 营 地 介 绍



伴水长城营地

黄花城水长城
位于北京市怀柔区，国家AAAA级景区，因三段

长城入水而得名，是北京唯一一处长城与水相连

的长城。是以奇而著称，以秀为特色，融青山、

碧水、长城、古树为一体的旅游休闲胜地

PS：距离国贸约90KM，车程约1小时30分钟



Part 01
伴水长城营地

塞外景，江南风，尽在水长城



营地环境

1.明长城  长城建于明代永乐年间（1404），距今已有600多年历史。

这段长城为石条结构，坚固无比，有固若金汤之称。它不仅是守卫京师的

北大门，还是护卫明皇陵“十三陵”的重要门户，是明长城的精华所在。



营地环境

2.灏明湖

灏明湖盘踞在山凹之中，四面环山，由天然泉水汇集而成，水质达到国家一

类标准，是可以直接饮用的水源。湖面18.4公顷，平均水深10余米，最深处

30余米。 

灏明湖碧波涟漪。水澈域广，是营地开展水上娱乐活动的场所。走到灏明湖

码头，在此处可以自己划动一只皮划艇或桨板，泛舟灏明湖，去观赏另外一

边的水中长城，观赏湖光水色，也许还可欣赏到鸳鸯戏水的景观。



营地环境

3.水中长城
水中长城是因为大坝截流，导致水位上升，把处于低谷部位的长

城淹没在水中。行程长城戏水，水没古城垣的景象。

有诗云：城抱碧波涟，水没古城垣，城水相呼应，壮美自悠然。

这一奇观招来八方游客，吸引眸子无数。更有文人墨客展开想象，

吟诗作文描绘水长城，为水长城平添了神奇色彩。



营地环境

5.明代板栗园  明代板栗园面积达到上百亩，现有古树40

余棵，园内古树盘根错节，形态各异。那巨龙戏珠之躯和撑掩

苍天之冠，令人赞不绝口。是京郊独一无二的人文景观。

4.水库大坝  进入营地，首先映入眼帘的是水库大坝，大

坝夹在两山腰之间将水库拦腰截断，气势非凡。水帘长廊位于

大坝底部，长约50米，廊道弯曲通幽，冬暖夏凉。



Part 02
水上团建项目

皮划艇，浆板，龙舟竞渡



• 现代皮划艇运动产生于1865年，1936年皮划艇开始被列为

奥运会正式比赛项目。此后，皮划艇运动逐渐兴起，到19世

纪末，皮划艇运动已成为欧美各国广泛开展的一项体育活动。

• 皮划艇团建即具备其体验教育教授之意义，又带有水上娱乐

项目的活跃性和娱乐性，乘舟游曳山水间，感受来自造物主

的洗礼，放松自我，释放激情。

1.皮划艇团建



• 桨板运动源于美国夏威夷的桨板冲浪，近年早已成为了风靡

全球的运动。该项运动使用冲浪板和桨在水面滑行冲浪，考

验人的力量和协调性，体验团队竞争、体会团队合力。

• 浆板团建最大的特征是全程在水中进行活动，使参加人员在过程

中体会紧张激烈的竞争环境，更有效的达成目标。使全体成员与

浆板成为一体，让队员体会团队的力量大于个人的力量。

2.浆板团建



• 龙舟发源于中国，最早兴起于汉代，是中国民间传统水上体育娱

乐项目，多人集体划桨竞赛。赛龙舟不仅是一种体育娱乐活动，

更体现出我国传统的悠久历史文化继承性和集体主义精神。

• 龙舟传入国外后，深受各国人民的喜爱并形成了国际比赛。1984

年，原国家体委决定将龙舟赛列为体育比赛项目，举办了“屈原

杯”龙舟赛，现已被纳入到2010年广州亚运会运动项目之一。

3.龙舟竞渡



Part 03
其他特色项目

最强战队，国宝密令，轻奢露营......



• 国内首款手机活动团建操作系统，结合移动互联网、AI人工智能及

GPS定位模块。任务内容高度契合活动地点的人文地理、民俗风情等

元素，团队成员以小组为单位，合作完成各项任务获得积分

• 以热播城市探索类综艺节目“极速前进”为活动开展形式，根据活动

时长定制任务数量，利用团队智慧去分析、策划和行动，合作完成各

项任务，尽可能多的获取分数

超过百万团建用户使用 · 覆盖国内34个行政区域及十余境外地区

1.最强战队



汉愍帝之季年，东都水被污，赤地数千里，民间无米炊，爨无薪，汲

无水。相传南山中有神灵之物，乃“圣水”，其功甚强，可化污水......

为了解救洛阳子民，当代的能人志士们穿越到了古代，力求找到能够

净化水源的圣水。但由于彼此不知对方是敌是友，在寻找圣水的过程

中大家明争暗斗，各显神通，大战数个回合后终于找到了真正的圣水

。污水被净化之际，大家也不谋而合，共同保卫国家和人民。

2.圣水传奇



• 各组成员首先通过密令中的地图规划需要占领的地盘，占领该地

盘后将获得随机国宝并与到达该地盘的所有团队PK获取指定国宝；

• 积累一定的国宝后可进入黑市交易你所需的国宝，因为不同颜色

或品类的国宝将组合成不同的价值；

• 最后，散落在当铺的部分国宝将会被拍卖，多少价格拍得什么品

类及颜色的宝物将是团队间最后的博弈

3.国宝密令



• 这是一款真人实景大逃杀游戏，玩家需通过手机在作战区内搜索

并拾取各类装备资源，团队策略配合，击败敌军后可抢夺对方资

源。随时关注不断缩小的安全区域，若受伤及时用拾取的药品补

血，努力生存到最后

• 深度还原90%手游 ，全球首创GPS+北斗双重定位、惯性导

航玩法，打造移动互联网+线下实景炫战。扫码即玩，无需下

载任何APP

4.王者吃鸡



在长城脚下，在自然中，在星空下

来一场寻幽怀古游吧！

与山林为伴，与星空把酒言欢，享受
一场“野味十足”的轻奢露营，过一
日有美景、美食、躺椅、篝火的精致
露营生活，沉浸自然，放松解压

5.轻奢露营



从长城山川到湖泊溪流，壮阔与柔美的结合，唱响“冰与火之歌”

我们期待在长城脚下与你相遇 !


